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08:30 - Start rejestracji uczestnikow

09:00 - 09:15 - Powitanie uczestnikow przez Zarzad Fundacji
Avalon - Sebastian Luty, tukasz Wielgosz, Krzysztof Dobies

09:15 - 09:45 - Zdrowie seksualne Polakéw - prof. dr hab.
Zbigniew lzdebski - seksuolog, doradca rodzinny, specjalista

w zakresie zdrowia publicznego, realizuje projekty badawcze
dotyczace seksualnosci Polakéw, popularyzuje wiedze z zakresu
zdrowia seksualnego

09:45 - 10:05 - Zaplanuj, przygotuj i skorzystaj z wizyty
ginekologicznej - dr n. med. Barbara Mazurkiewicz - pielegniarka,
potozna, pedagog specjalny, zajmuje sie opieka nad kobietami w
opiece przedkoncepcyjnej, cigzy, porodzie i potogu

10:05 - 10:30 - Wszystko co chciaﬂ')ys' wiedziec o erekcji, a
boisz sie zapytac - dr n. med. Piotr Swiniarski - lekarz, urolog,
androlog kliniczny oraz lekarz medycyny seksualnej

10:30 - 10:50 - Kink - zabawki, odkrywanie, doswiadczanie -
Patrycja Wonatowska - seksuolozka, terapeutka, edukatorka
seksualna

10:50 - 11:15 - Kto by Cie chciat? - przemoc wobec oséb z
niepetnosprawnosciami - Renata Ortowska - aktywistka i
dziataczka na rzecz oséb z niepetnosprawnosciami, autorka
bloga zaniczka.pl

11:15 - 11:40 - Samomitos¢ - jak poradzi¢ sobie z odrzuceniem
- dr n. hum. Alicja Dtugotecka - pedagozka i edukatorka
seksualna, wyktadowczyni na Wydziale Rehabilitacji Akademii
Wychowania Fizycznego w Warszawie, gdzie prowadzi zajecia z
psychosomatyki i rehabilitacji seksualnej

11:40 - 12:00 - PRZERWA KAWOWA

12:00 - 12:15 - Projekt‘Sekson - podsumowanie dziatan i co przed
nami - Lusine Duryan, Zaneta Krysiak, Julia Witkowska

12:15 - 12:25 - Gadzety erotyczne bez barier - Natalia Podmokty,
Kamila Hrecka, Butik erotyczny N69

12:25 - 12:35 - Dzieki sprzetowi medycznemu moge by¢ nadal
sexy! - Anna Mencina, Coloplast - Junior Market Manager IC

12:35 - 12:45 - Zaangazuij sie i wygraj! Wiecej o konkursie! - Agata
Niemiec

12:45 - 13:05 - Znajdz mi abasiofila - o fetyszyzacji oséb z
niepetnosprawnosciami, fetyszach i normalizacji seksu - Dominik
Miernik - dziatacz na rzecz oséb z niepetnosprawnosciami,
wspottwoérca zajeé aktywizacyjnych dla oséb z
niepetnosprawnoscia ruchowa

13:05 - 13:25 - Praca seksualna z osobami z niepetnosprawnosciq
- Aleks, Sex Work Polska - niebinarna, transptciowa osoba

z niepetnosprawnoscia, student psychologii, interesuje sie
tematem pracy seksualnej oséb transptciowych oraz dostepnosci
ustug seksualnych dla oséb z niepetnosprawnoscia

lll Konferencja Sekson
PROGRAM: SEKSUALNOSC - 02/10

13:25 - 14:05 - PANEL DYSKUSYIJNY - Niepetnosprawnos¢
a dbanie o siebie - praca nad poczuciem wtasnej wartosci,
sprawczosci, wymiana doswiadczen i dobrych praktyk

Prowadzaca: Marta Lorczyk - aktywistka i edukatorka,
ekspertka w Fundacji Zdrowie Jest Najwazniejsze, prowadzi
warsztaty i szkolenia m.in. dla przysztych asystentéw osobistych

Uczestnicy:

Julia Zakrocka - graficzka, ilustratorka i kobieta z
niepetnosprawnoscia, normalizuje niepetnosprawnosé wsrod
mtodych ludzi,

Pawet Garstka - z wyksztatcenia psycholog, na co dzien zajmuje
sie funduszami inwestycyjnymi, wspiera w dziataniach projekt
Sekson

tucja Malendowicz - transptciowa twoérczyni, na

swoim instagramie @bubaspolsky porusza tematyke
niepetnosprawnosci, inkluzywnosci, dostepnosci, rownosci,
zdrowia psychicznego, spotecznosci oséb LGBTQ+ i feminizmu

14:05 - 15:00 - PRZERWA OBIADOWA

15:00 - 15:20 - O wystawie Petnosprawni w mitosci - Patrycja
Poterata, Tomasz Poterata, Sielanka Studio

15:20 - 16:50 - WARSZTATY

Warsztaty 1: Zdrowa dieta w praktyce z roslinnym akcentem -
jak w prosty i niedrogi sposéb odmieni¢ swoje codzienne menu

- Klaudia Wisniewska - dietetyczka w Instytucie Zdrowego
Zywienia i Dietetyki Klinicznej Sanvita, Julia Bober

Warsztaty 2: Budowanie pewnosci siebie - jak byc dla siebie
dobrym - Justyna Kutakowska, Fundacja Aktywnej Rehabilitacji
- instruktor Aktywnej Rehabilitacji w Fundacji Aktywnej
Rehabilitacji, petnomocnik regionu mazowieckiego, pracuje z
dzie¢mi z niepetnosprawnoscia i ich rodzinami

Warsztaty 3: Rodzice - jak rozmawiac o seksualnosci ze swoimi
dzie¢mi z niepetnosprawnosciq - Adrianna Gnyszka, Fundacja
Aktywizacji Funkcjonalnej i Spotecznej - pedagozka, prezeska
i zatozycielka Fundacji Aktywizacji Funkcjonalnej i Spotecznej,
pracuje z osobami poruszajacymi sie na wozkach, w tym z
dzie¢mi i mtodzieza ze schorzeniami wrodzonymi

Warsztaty 4: Sposoby na zwiekszanie aktywnosci seksualnej
- praca z ciatem przy uzyciu sprzetéw pomocowych - Natalia
Podmokty, Kamila Hrecka, Butik erotyczny N69

Warsztaty 5: #Tindertime - czyli to co musisz wiedzie¢

o randkowaniu w sieci - Miri Palak - kulturoznawczyni,
edukatorka seksualna, streetworkerka, aktywistka, dziataczka
kulturalna, pracuje w obszarze redukcji szkdd i profilaktyki
zdrowia seksualnego
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08:30 - Start rejestracji uczestnikow

09:00 - 09:20 -Znaczenie masazu w seksuologii, ginekologii i
potoznictwie - dr n. med. Dariusz Radomski - specjalista masazu
i epidemiologii, inzynier biomedyczny

09:20 - 09:40 - Po partnersku, czyli jak? O sztuce komunikacji
pacjentki/pacjenta z lekarzem/lekarkq - dr n. hum. Tomasz
Sobierajski - socjolog, badacz, adiunkt w Instytucie
Stosowanych Nauk Spotecznych Uniwersytetu Warszawskiego
[prelekcja online]

09:40 - 10:00 - Tréjkqgt dramatyczny, czym jest prawdziwa
pomoc a czym sie rézni od ratownictwa - o Zrédtach wtasnej
nadopiekunczosci - Jakub Rafalski - specjalista w zakresie
psychologii klinicznej i psychoterapii poznawczo-behawioralnej

10:00 - 10:30 - Adopcja zarodkéw, komérek jajowych,
dawstwo nasienia oraz zachowanie ptodnosci i diagnostyka
przedimplantacyjna u pacjentéw z niepetnosprawnosciami
fizycznymi - dr n. med. Monika tukasiewicz - specjalistka
potoznictwa, ginekologii, seksuologii oraz endokrynologii
ginekologicznej i nieptodnosci, dziataczka na rzecz kobiet z
niepetnosprawnosciami

10:30 - 10:45 - Jak nauczyc¢ dziecko domysinej samoakceptac;ji -
Ola Petrus - komiczka, aktywistka i autorka tekstéw

10:45 - 11:10 - Jak ona moze z nim by¢? - wszystko, co

chcieliscie wiedzie¢ o zwigzku interablistycznym, ale baliscie

sie zapytac - Wojciech Sawicki i Agata Tomaszewska, Life

on Wheelz - jako interablistyczna para prowadza prezna
dziatalno$¢ socialmediowa na rzecz spotecznej akceptacji oséb z
niepetnosprawnosciami [prelekcja online]

11:10 - 11:35 - Co w bliznie piszczy? Pielegnacja blizny po
cieciu cesarskim oraz regeneracja organizmu, kiedy poruszamy
sie na wozku - Aleksandra Chominska - fizjoterapeutka
uroginekologiczna, pracuje z kobietami w ciazy, mezczyznami i
dzie¢mi w zakresie urologii, ginekologii i proktologii

11:35 - 11:55 - PRZERWA KAWOWA

11:55 - 12:15 - Rodzicielstwo z perspektywy kobiety z
niepetnosprawnosciq - Katarzyna Rogowiec - zatozycielka
Fundacji Avanti, paraolimpijka, dziataczka spoteczna, mama
dwojki dzieci

12:15 - 12:35 - Uwolnione schematy - rzecz o przekraczaniu i
zréznicowaniu seksualnosci i rodzicielstwa - krytyczne studia nad
seksualnosciq 0séb z niepetnosprawnosciq - prof. UW dr hab.
Remigiusz Kijak - pedagog specjalny, specjalista wychowania
seksualnego, prowadzi warsztaty na temat seksualnosci oséb z
niepetnosprawnoscia, zajmuje sie studiami nad seksualnoscig i
niepetnosprawnoscia oraz teorig krytyczna

lll Konferencja Sekson
PROGRAM: RODZICIELSTWO - 03/10

12:35 - 13:00 - Rola fizjoterapii uroginekologicznej

w zespole przygotowujgcym do macierzyrnstwa osoby

Z niepetnosprawnosciq - dr n. med. Tadeusz Trzpis, Fundacja
Aenon - specjalista fizjoterapii, wspdétzatozyciel Fundacji Aenon,
cztonek Miedzynarodowego Towarzystwa Uroginekologicznego

13:00 - 13:40 - PANEL DYSKUSYIJNY - Adopcja dzieci przez
osoby z niepetnosprawnosciq

Uczestniczki:

Joanna Luberadzka-Gruca - ekspertka w Koalicji na Rzecz
Rodzinnej Opieki Zastepczej

Beata Potocka - mama dwdch przybranych dzieci

Z niepetnosprawnoscia

dr Dagmara Boruc - psycholozka, pedagozka, mediatorka ds.
rodzinnych, mtodziezowych i gospodarczych

13:40 - 13:45 - Podsumowanie Konferencji - Projekt Sekson

13:45 - 14:45 - PRZERWA OBIADOWA

14:45 - 15:10 - Projekcja filméw - wywiady w ramach cyklu
#wytqczamytabu, #wtqczamywiedze

15:10 - 16:40 - WARSZTATY

Warsztaty 1: Jak wejs¢ w rodzicielstwo po swojemu, czyli o
wsparciu z zewngtrz - Matgorzata Sikora-Borecka - pierwsza
polska doula, wspétzatozycielka i prezeska Stowarzyszenia Doula
w Polsce

Warsztaty 2: Homo-, bi- i transfobia wobec 0séb z
niepetnosprawnosciami: jak walczy¢ z podwdjnym wykluczeniem?
- Justyna Nakielska, Tomke Ptasinski, Kampania Przeciw
Homofobii

Warsztaty 3: Rozwdj psychoseksualny dziecka i mtodziezy - Michat
Tecza - profilaktyk, edukator seksualny, specjalista ds. szkolen
antydyskryminacyjnych, dziata na rzecz mniejszosci, ekspert w
dziedzinie pomocy psychologicznej i interwencji kryzysowe;j,
Michat Sawicki - psycholog-seksuolog, psychoterapeuta,
ekspert ds. komunikacji interpersonalnej, zajmuje sie profilaktyka
zdrowia seksualnego, pomoca psychoseksuologiczng i terapia
poznawczo-behawioralng, Fundacja Projekt: Polska

Warsztaty 4: Pornografia - jak sobie z niq radzi¢ w kontekscie
dzieci i mtodziezy - warsztat dla 0séb dorostych i rodzicéw -
Maciej Kepka - pracuje w FDDS w programie Dziecko w sieci
przy projektach edukacyjnych, streetworker w Stowarzyszeniu
Program Stacja, pracuje z mtodymi osobami w kryzysie
Fundacja Dajemy Dzieciom Site



