
 

 

Program konferencji  

„SEKS ON – konferencja o seksualności i rodzicielstwie osób z 

niepełnosprawnością ruchową” w dniach 11-12.05.2019 

 

 

 
DZIEŃ PIERWSZY 

11.05.2019 

08.30 - 09.00 Rejestracja uczestników 

09.00 - 09.15 Przywitanie uczestników przez organizatorów konferencji 

09.15  –  10.15 Wykład wprowadzający  Dr Bary Berghmans 
 

Panel I Prawa pacjenta i dostępność do specjalistycznych usług medycznych 

10.15  – 10.40 Pacjent z niepełnosprawnością szczególnym podmiotem 
ochrony w opiece Marek Cytacki Rzecznik Praw Pacjenta  



10.40  –  11.00 Dostępność do usług medycznych na gruncie polskim i 
europejskim dr Laura Jurga 

11.00  –  11.20 Przedstawienie raportu  z sytuacji polskich gabinetów 
ginekologicznych Katarzyna Bierzanowska Fundacja Kulawa 
Warszawa 
 

 
11:20  –  11:40 Przerwa kawowa 

11.40  –  12.00 Indywidualizacja procesów rehabilitacji dna miednicy w 
przypadku zaburzeń neurologicznych dr Tadeusz Trzpis 
Fundacja Aenon 
 
 

Panel II Ciąża u osób z niepełnosprawnością ruchową 
 

12.00 – 12.20 Ciąża u kobiety z niepełnosprawnością ruchową  
położna Nikoleta Broda 
 

12.20 – 12.40 Bezpieczny oraz przyjemny seks z partnerem/partnerką  
dr Joanna Kacperczyk - Bartnik, Maciej Pawliszewski  

12.40 – 13.00  
 

Opieka ginekologiczno-położnicza u kobiet w ciąży  
dr Joanna Kacperczyk - Bartnik 
 

13:00 – 13:30 GOŚĆ SPECJALNY Monika Kuszyńska 
Jak pogodzić karierę zawodową z rolą matki?  

13:30 – 14:30  Przerwa obiadowa 

14.30 – 15.00 Niepełnosprawność ruchowa, a wsparcie w opiece nad 
dzieckiem  
Anna Thieme, Beata Świniarska  

15.00 – 15.20 Ciąża okiem fizjoterapeuty  
fizjoterapeutka Karolina Leśniak Fundacja Avalon 

15.20 –  15.40 Chustonoszenie i bliskość rodzicielska  
Fizjoterapeutka Anna Jakóbik 
 

15.40 –  16.00 Szkoła Rodzenia Bocianie Sprawy  
położna Mariola Blachnio 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 
DZIEŃ DRUGI 

12.05.20 

09.00 - 09.30 Rejestracja uczestników 

Panel III Inicjacja seksualna wśród osób z niepełnosprawnością ruchową 
 
09.30 - 09.50 Aspekt psychospołeczny inicjacji seksualnej osób z 

niepełnosprawnością ruchową Milena Trojanowska 
 

09.50 - 10.10 Pomoc fizjoterapeutyczna podczas przygotowania do inicjacji 
seksualnej fizjoterapeutki Anna Jakóbik i Daria Lipa 

10.10 - 10.30 Inicjacja oraz relacje seksualne, a ich wpływ na zdrowie osób 
z niepełnosprawnością ruchową 
dr n.med. Dariusz Radomski  

10.30 - 10.50 Niebezpieczeństwa jakie niesie ze sobą źle pojęta inicjacja 
seksualna seksuolożka,terapeutka Patrycja Wonatowska 
 

10:50 - 11:20 GOŚĆ HONOROWY Anja Rubik 
Rozmowa z Anją o potrzebie edukacji seksualnej wśród 
społeczeństwa.  

11:20 - 11:40 Przerwa kawowa 

11.40 – 12:10 GOŚĆ SPECJALNY dr.hab, prof. UW Remigiusz Kijak  
Wybrane aspekty seksualności osób z niepełnosprawnością 
 

12.10 – 12.30 Jak utrzymać napięcie erotyczne w bliskiej relacji partnerskiej 
pod względem psychologicznym  
Tomasz Biduś Fundacja Avalon   

12:30 – 12:50 Własna seksualność: problem czy zasób? dr Alicja Długołęcka 



12.50 – 13.30 Panel dyskusyjny prowadzi redaktor Agata Niemiec 
Goście:  

 Bogumiła Siedlecka Górecka 

 Magdalena Sikorska  

 Magdalena Beszczyńska Kamecka 

 Wiola Więckowska 

 Artur i Anna Wachowicz (Tetrus) 
 

Tematy panelu dyskusyjnego: 
- Wizyta u specjalisty- bariery, gdzie i jak szukać pomocy  
-  Czy ciężko być rodzicem i partnerem/partnerką  
- Kogo poszukują osoby z niepełnosprawnością- partnera czy 
opiekuna 
- Dlaczego ważny jest kontakt seksualny z punktu widzenia osoby 
niepełnosprawnej  
- czy sex to teraz temat tabu? 
- mama z niepełnosprawnością, a opieka nad dzieckiem 

 
 

13.30 – 14.30  
 

Przerwa obiadowa 
 

 

WARSZTATY 
 SALA 1  

14.30 – 16.00 Wzorce męskości i kobiecości – postrzeganie siebie w 
kontekście niepełnosprawności  
Tomasz Biduś, Wioleta Więckowska 
 16.00 – 17.30 

 
Fashion ON – o temacie mody wśród osób z 
niepełnosprawnością ruchową 
Wioleta Więckowska 

SALA 2 
 14:30 – 16:00 Mapping ciała osób z niepełnosprawnością ruchową  

dr Alicja Długołęcka 

16:00 – 17:30 Seksualność jako gra wyobraźni- co uwodzi kobiety i mężczyzn 
dr Dorota Wierzbicka - Wiszejko 

SALA 3  

14:30 – 16:00 Warsztaty z seksedukatorem 

16:00 – 17:30  Warsztaty z seksedukatorem 


